Recette de la cuisine marocaine

D'autre recettes sur les sites suivant:

www.Cuisine-marocaines.com/
www.table-du-maroc.com/
www.portaildumaroc.com/ ( section femme )

2 mousse avec banane

ingrédient

4 banane bien mur

2 c a s de sucre

1 ¢ a s jus de citron

2 ceuf

20 cl de créme fraiche

préparation :

I-mettre dans un mixeur le morceaux de banane , sucre jus de citron

2- battre la créme fraiche pour obtenir une créme chentil , la mélanger avec le jus de banane
3- battre le blanc d'ceuf jusqu'a obtenir un neige blanche et mélanger avec le jus

4- mettre I'ensemble dans des verre a glace et les garder dans le réfrigérateur pour 2 h
décorer avec des fine morceaux de chocolat et banane

recettes sur : http:\\www.cuisine-marocaines.com
http\\www.table-du-maroc.com
http\\ww w.portaildumaroc.com


http://www.portaildumaroc.com/

